
DUATHLON DE BOUGUENAIS – SILA SPORT 

GUIDE ATHLETES 

 

Toutes les infos sur :  

www.bouguenais-club-triathlon.com/duathlon-bouguenais-sila/ 

 

1. Venir à Bouguenais – se garer 

Lieu : place du cimetière, Bouguenais 

  

Village – Parc à vélo 

Parking - Lidl 

Parking – rue du stade 

Départ – place de l’église 



 

2. Village épreuve – parc à vélo 

 

 

 

 

  

Secours 

+  

Vestiaire 

Féminines 



 

3. Parcours et points d’attention 

  

Rétrécissement 

Virage 90° 

Course en double sens 

(aller-retour parc) 

Caserne pompiers 

(Priorité aux secours) 

Arrivée rapide sur 

rond-point, 

changement direction 

Chemin de terre 

passages boueux en cas 

de pluie 

Rétrécissement 

sur passerelle en 

bois, glissante en 

cas de pluie Course à pied – S – 

Chemin canotiers 

 

 

Vélo 

 

Drafting autorisé 

Circulation des véhicules autorisée 

dans le sens de la course. Vigilance 

en cas de véhicule, contrevenant, à 

contre sens. 



 

  

CAP – XS 

T1 : 1 tour = 2,5 km 

T3 : 1 tour = 1,5 km 

 

½ tour au plot (ci-dessous) 

CAP – S 

T1 :  

1 tour chemin canotier 

+ 1 boucle = 5 km 

T3 : 1 boucle = 2,5 km 

½ tour au plot (ci-dessous) 

 



 

  

XS : 2ème Tour 

  

S :  

2ème Tour 

3ème Tour 

Retour Parc 

  

Retour Parc 

  

Vélo 

XS :  

T2 = 2 Tours 

 

S :  

T2 = 3 Tours 

 
Attention : sortie de 

véhicules pompiers 

possible (prioritaire) 

 



PARCOURS JEUNES 

 

 


